Authentische Wanderung auf dem Ochsenweg 2008

Es gibt einen Weg, der viele Namen tragt. Ochsenngf§t er in Deutschland, Heerweg in Danemark. Doch
einst wurde er Sachsenweg und Kdnigsweg genaniist Emer der altesten Fernwege Nord- und Mittelpas.

Er beginnt weit im Norden, im Danischen Viborg ufithrt bis nach Hamburg hinein. Vor 1000 Jahren
beschritten ihn Pilger, Viehtreiber mit ihren Ocahiserden, Kaufleute und Handwerker sowie in Kriedene
Kdnige und Firsten mit ihren Heeren auf inrem Weyg Mord- nach Mitteleuropa. Er ist Teil des Jakobges,
welcher weiter bis nach Spanien fihrt und seingtiirgge reichen bis in die Bronzezeit zurtck.

Eine Gruppe geschichtlich Interessierter, mit 8 &imsenen und 7 Kindern, hat in einem einzigartigen
Experiment diese Zeit wieder wiederaufleben lassen.

So stellte diese Gruppe eine Gemeinschaft von Reésedar, die im frhen 9. Jahrhundert n.Chr. seli
Gegend tatséachlich gelebt hat. Sieben Tage fuhieeedGruppe eine authentische Wanderung auf dem
historischen Ochsenweg in Schleswig-Holstein dufdite. Strecke fuhrte etwa 60 km von Hohenwestedt bis
nach Horst. Dort beendete die Gruppe bei dem elgamalOchsenrastplatz auf dem Gelande des Biohofes
Dannwisch ihre Wanderung und schlug ein historis@wltlager auf.

Wahrend dieses langen FulBmarsches war die Grugge tad nachtsiber ausschlieZlich auf die Nutzung
handgefertigter, frihmittelalterlicher Gebrauchsgestdande und Geratschaften angewiesen. Auf jedm For
moderner Hilfsgiter wurde verzichtet. Vom Handkarbés zur Gurtelschnalle wurde die gesamte Ausnigstu
nach historischen Vorbildern von den Teilnehmeibstehergestellt oder restauriert. Méglich wurdesddurch

die Unterstiitzung der Midgard-Stiftung und eigergaaisierte Kurse, in denen unter fachmannischéeifmg
geschmiedet, genaht und geschustert wurde.

Ziel und Zweck des Experiments war es, einen #éatishen Erfahrungsbericht Gber das Durchleben von
physischen und psychischen Belastungen jener Hedtrlzalten. Starken und Schwéchen der Ausristuwieso
menschliche Leistungsgrenzen konnten auf diese@Nieisinem authentischen Kontext dokumentiert werde

Mit der Wanderung soll auBerdem fir ein Grol3projgktvorben werden, welches die Midgard-Stiftung
unterstitzt: Den Bau eines frihmittelalterlichessglumsdorfes im Stil einer altsachsischen Siedlung.

Weitere Informationen und Bildewww.midgard-stiftung.de
Kontakt: info@midgard-stiftung.de
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Monate der Vorbereitung

Der erste Schritt war, eine geeignete Strecke

finden. Dass es der Ochsenweg sein sollte, war zwar
ir
tedt
ell
gute
wir

irgendwie klar. Aber welcher Abschnitt? W
entschieden uns fur ca. 60 km, von Hohenwes
nach Horst. Dies hat sich als optimal herausgés
entspannte Tagesetappen von etwa 10 km und
Wege, zumeist Betonspurbahn. Diese sind
mehrmals mit Fahrrad oder Auto abgefahren. Es
sich als sehr, sehr wichtig herausgestellt, diecke
im Schlaf zu kennen. Wandern mit Sack und P,
macht nur Spaf}, wenn man absolut sicher ist,
man in die richtige Richtung lauft.
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Die Idee zur Wanderung kam uns etwa ein halbes
vorher und ab diesem Zeitpunkt liefen auch
Vorbereitungen.

Um die Ausristung herzustellen, haben wir eig
offene Handwerkskurse zu Selbstkostenpreisen
Leben gerufen und sie in unserem Forum angeb
Es war erstaunlich wie viel Knowhow wir in de
eigenen Reihen hatten. Tatsachlich konnte jé
irgend etwas besonders gut und hat es den ang
einfach beigebracht.
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Die Feldflaschen haben wir nach historisch
Beschreibungen aus Leder genaht und
Bienenwachs ausgegossen. Sie sind leicht und fg
ca. 2 Liter, was auch etwa eine knappe Tagesra
Wasser fur einen Erwachsenen war.

Trude hat uns natirlich sehr beeindruckt. Ein Ggb,
aus Muskeln und Kraft.
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Wie gesagt konnten wir uns, was das Handwerkliche
betraf, gegenseitig erstaunlich viel beibringemige
Kurse haben wir aber normal bei auswartigen
Meistern gebucht. So haben wir den bekannten Leder-
und Wendeschuhbauer Gjalt de Wabbere gewinnen
kénnen, uns bei der Herstellung absolut historisch
authentischer Wendeschuhe zu helfen.

Diese haben sich in der Tat als &aufBerst funkti

herausgestellt und bildeten eines der wichtigsten

Elemente der Wanderung. Das Oberleder der Sc
besteht aus weichem Ziegenleder, die Sohle

Rinderleder. AufRerdem besitzen sie eine zwgite
Innensole aus weichem aber recht dicken
Urziegenleder. Dies hat eine verteilte Kompression

des Korpergewichtes zur Folge, durch die

AuRensole wesentlich langsamer durchscheuert. Diese
Schuhe sind das Ergebnis von etwa 12 Jahren Praxis

und Erfahrung. Danke Gjalt.
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Wir haben tatsachlich so gut wie alles selbst uoi v
Hand angefertigt: Schmiedeteile, inkl. eines gro3en
Kessels, Kleidung, Feldflaschen, Felldecken pus
Lammfell, die Restauration mehrerer Leiterwagen,
und vieles, vieles mehr.

Dies alles hat zwar extrem viel Zeit gekostet, lesv

dafir aber hohe Halt- und Belastbarkeit. Aul3erdem

haben wir eine Menge dabei gelernt. Jeder von
konnte praktisch seine gesamte Ausristung jede
selbst warten und ausbessern. Wahrend

Wanderung erwies sich das als von unschatzbarem

Wert.
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Erster Tag

Wir haben insgesamt drei Leiterwagen restaur
einen grofRen mit Gespann und zwei Handkarren.

Unsere Wanderung startete mit einem kleinen Schock.
Nachdem wir namlich den groRen Wagen voll belagen
hon
aa
der
Leiterwagen kippte zur Seite und ein Rad brachsDie

hatten, meinte die gute Trude wohl, es ginge sg
los, stieg hoch und galoppierte einfach mal einr
Meter. Mit Wagen! Wir konnten sie halten, aber

ist das letzte Foto des Gespanns.

Nunja, so etwas passiert und niemand wurde verl
Pferd und Gespann wurden wieder eingepackt und
waren um eine Erfahrung reicher. Es blieb aber
Transportproblem. So waren wir gezwungen, die
einen Kompromiss zu machen und uns dafir
entscheiden, die Zeltstangen, einen Teil
Lebensmittel und einen Teil der Schlaffelle mit d
Begleitfahrzeug zu fahren. Alles andere k
zusatzlich auf die Handkarren.

Wir sind also mit zwei Handkarren und insgesamt]

Personen gestartet. Die Stimmung war gut. E

Woche Frihmittelalter — ab ging’s.
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Die Rader der kleineren Leiterwaren waren rechBg
Beide waren daher sehr gut und leicht zu bewe
Beladen waren sie mit jeweils etwa 60-70

Ausriustung. Es wéare aber auch noch mehr gegangd
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Die Tagesetappen haben wir extra kurz gehalten,
zwischen 8 und 12 km pro Tag. Das waren etwa 4 bis
5 Stunden Wegstrecke, in entspanntem Tempo.

Die Kleinsten hatten das Vorrecht gefahren (odeneb
getragen) zu werden, wenn sie wollten.

Am besten natirlich gemeinsam.

Die Halfte unserer Gruppe bestand aus Nachwuchs,
drei Jugendliche und vier Kleine. Es war erstaimlic
wie gut gerade sie bis zum Schluss durchgehalten
haben. Es war entscheidend, jeweils mindestens gwei
etwa gleichaltrige Kinder dabei zu haben. Die kennt
sich dann gut gegenseitig beschéftigen und
motivieren.

Eigentlich standen die Kinder den Erwachsenen in
Sachen zZahigkeit und Motivation in nichts nach, |im
Gegenteil. Man unterschatzt Kinder eben immer
wieder.




Die Wanderung selbst fing optimal an. Das We
war sehr sonnig als wir losgingen. Be
Voraussetzungen.
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Entsprechend gut war unsere Stimmung.

Dann kam der Regnen. Erst nur ein wenig...

... und dann richtig.

Glucklicherweise war es dennoch warm und winds
Unsere gesamte Kleidung war aus Leinen genéht.
nasste zwar schnell durch, trocknete aber auch
Kdrper innerhalb einer halben Stunde wieder v§
ab. Durch das Gehen waren wir auch aufgewarmt
hat niemand gefroren, nicht einmal die hartgesette
BarfuRlaufer.
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Aber kein Regen dauert ewig.




Ankunft am Ochsenrastplatz auf dem Sargsbarg
der Néahe von Peissen. Fur die erste Nacht hatter
uns den Luxus des festen Daches einer kle
Grillhitte gegénnt. Etwa die Halfte der Wanderen,
allem die Kinder, hatten auf dem Boden oder
Banken der Grillhiitte einen garantiert trockeneat2|
Der Rest hat drauf3en geschlafen.
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Kaum sind wir auf dem Sargsbarg angekommen, h
der Regen sofort auf und es ward eitler Sonnensc
War ja klar...

Aber wir haben die erste Etappe ganz gut geschaff

Samtliche Lebensmittel hatten wir einen Tag vor|
auf dem Biohof Dannwisch besorgt. Wir hatt
verschiedenste Rubengemiise, einige Sacke mit H
Haferflocken und Dinkelmehl, 100 rohe Eier, Ko
Wurst, einen groReren Laib Kése und einiges m
Keine Kartoffeln, Mais, Reis, Tomaten 0.4.;
kannte man damals hier im Norden noch nicht.
Nachhinein gesagt, hatten wir sogar etwa ein Dr
zuviel Nahrung dabei.
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Warten aufs Essen...

Es gab Gemisesuppe mit ein wenig Wursteinlage.

hat sich als ZweckmaRig herausgestellt, salzigsts
am Abend zu essen. Der Trinkwasserbedarf wah
des Wanderns erhoht sich sonst enorm, namlich

L

Tag mit sich am Kdérper herumschleppt, ist das
wirklich stérendes Zusatzgewicht.

ptwa
um das Doppelte. Wenn man sein Wasser den ganzen
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Es ist Uberraschend, was man unterwegs |mit
einfachsten Mitteln und Sachkenntnis alles repanier
kann. Es belohnte sich immer wieder, dass wir @nser
Ausrustung selber hergestellt haben.

Das dabei angesammelte Wissen kam uns bei allen

Ausbesserungsarbeiten wahrend der Wandefung

zugute, beispielsweise bei einer gerissenen Hose|od

ein paar verlorenen Speichen.
Die Kochstelle war schnell aufgebaut und bald resh
schon nach Linseneintopf. Zum Kochen und
abwaschen hatten wir immer 3 Fasser mit jeweils 5
Litern Wasser dabei. Wenn man darauf achtet, Wgsser
zu sparen und wirklich jeder, auch die Kinder, sgin
eigene Wasserration einteilt, waren wir aber auch
ohne die Fasser ausgekommen.

Einige Teile der Ausristung haben sich gut bewdhrt,

andere weniger. Im Vorfeld der Wanderung haben|wir

kraftige Stoffbahnen aus Leinen in einer Lohe aus

Wasser, Eichenrinde und Bienenwachs ausgekocht,

um sie zu impragnieren. Leider haben wir die|so

entstandenen Zeltplanen bei Regen nicht wirklich

getestet. In der kommenden Nacht wurde ich nass bis

auf die Haut...
Erfreulicherweise haben die Kinder auch beim Egsen
gut mitgemacht. Unsere Mahlzeiten waren immer sehr
einfach und wenig gewirzt. Trotzdem hat es immer
sehr gut geschmeckt.




Zweiter Tag und dritter Tag

Einer der beeindruckendsten und
Erfahrungen auf unserer gesamten Reise war
Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft der Anwohn
Allen voran die Menschen aus Peissen. Sogar
Birgermeister und der ehemalige Blrgermeister
Peissen waren unter den vielen spontanen Besuc
Und wo bekommt man schon die Gelegenh
morgens beim Nachbarn einfach mal seine eid

besonders an Manuela und Stefan.
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Milch zu zapfen? Vielen herzlichen Dank fir alle
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Weiter ging’s. Trotz der fir manche anstrengen
Regennacht waren alle guter Dinge.

den

Die Stimmung war immer

Abenteuerlust...

noch getragen

... und dem Geflhl unterwegs zu sein.

Unterwegs haben wir etwa alle 1,5 bis 2 Stun

wirklich hinzusetzen um die Beine zu entlasten.

den

kurze Rasten eingelegt. Wichtig dabei war, sichhauc
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Durch die frische Luft und den angeregten Kreisl
verkirzen sich die Erholungsphasen enorm. Sq
nach 15 Minuten waren alle wieder fit und die King
fingen an herumzutollen.
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Mit einem Stilick Obst flir den Zuckerhaushalt U
einem guten Schluck aus der Wasserflasche fir
Kreislauf, fallt es tatsachlich leicht aufzustehemd
weiterzugehen.

Anzahl der Wechsel
Sonnenschein ...

zwischen strahlend

... und pladderndem Regen an diesem Tag: 12

Ankunft im zweiten Lager in Hohenlockstedt. Da di

mit Wachs impragnierten Zeltplanen gegen Re
unbrauchbar waren, hatten wir als Plan B ein grd
Sonnensegel dabei. Die gelohten Tucher taugten
immerhin als Windschutz. So haben wir den Rest
Wanderung in einer Art Grof3zelt Gibernachtet.
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Wir hatten jetzt also ein Gemeinschaftszelt. Und
da an wurde es wirklich gemutlich.

AuRerdem forderte das grof3e Zelt den Zusammet|
und die Zusammenarbeit innerhalb der Gruppe.

nhalt

Zuerst hatten wir etwas Sorge, dass wir uns 1
kurzer Zeit unter einem gemeinsamen Dach auf
Nerven gehen. Allgemein gibt einen psychologisc
Effekt, dass sich die Beziehungen zwischen

zusammenlebenden Menschen intensivie
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Freundschaften verstarken sich, aber Antipathien

verscharfen sich auch und kdnnen eskalieren.

Wir hatten das Gliick, dass sich die treiben
Personen schon sehr lange kannten. Das war wig
AuRerdem muss es einen gewahlten Chef geben
im Zweifelsfall das letzte Wort hat.

Aber eigentlich hatten wir mit dem Zusammenlel
keine Probleme. Denn erstens hangt man ja nich
ganze Zeit im Zelt herum und zweitens hatte je
reihum seine Aufgaben zu erledigen.
- Oder Wikingerschach zu spielen.
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- Oder sich den Bauch zu fillen.
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Platz gab es ja genug und wenn jemand mal all
sein wollte, was das kein Problem. Eigentlich kas
aber eher selten vor.

eine
e

Am néachsten Morgen gab's selbstgebacke
Fladenbrot aus Wasser, Salz und Dinkelmehl.

nes

Dinkelmehl klebt zwar fiirchterlich an den Handen,|...

. das daraus gebackene Fladenbrot ist aber
bekédmmlich. Es schmeckt gut, auch am nachsten
noch und sattigt angenehm. Es wurde eines un
Hauptnahrungsmittel. Wir haben es an mehrg
Tagen gebacken, indem wir einfach den Teig gekrn
und die rohen Teigfladen Uber dem Feuer, auf ei
Grillrost ausgebacken haben.

sehr
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Unser Kochgeschirr, bestehend aus einem Ke
einem Grillrost und einer kleinen Pfanne, wurde
Bernard in mehreren hundert Stunden mit Ham
und Amboss geschmiedet.

ssel,
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Vierter Tag

An diesem Tag hat es schon beim Aufbruch so sehr
geregnet, dass wir gezwungen waren, die Kinder|mit
dem Begleitfahrzeug zum néachsten Rastpunkt| zu
fahren.

Wir sind auf diesem Abschnitt sehr nass geworden.
Glucklicherweise war es auch an diesem Tag nicht
windig. Solange wir in Bewegung blieben, war uns
nicht kalt.

Alle Kleidungssticke haben wir aus Leinen genaht.
Leinen warmt zwar nicht so gut und saugt sich sgfor
mit Wasser voll wenn's regnet, dafir trocknet esrab

auch sehr schnell. Wenn der Koérper einigermal3en
warm bleibt, trocknet die Kleidung, wahrend des
Tragens in weniger als einer Stunde wieder vollig. 3

Schuhe waren im Frihmittelalter ein Luxus, den sich
nicht jeder leisten konnte. Ein Teilnehmer, Lukaat
deshalb die gesamte Wanderung Barfuss gemacht.
Dies ist nur mit warmen Wadenbandagen méglich.
Das zuruckflieBende Blut aus den FiRen wird dabei
vorgewarmt und die Kalte kriecht nicht die Beine

hoch. Er sagte aber hinterher, hart sei's trotzdem
gewesen.

Wir waren dann auch froh am nachsten Rastplatz
anzukommen.

14



Und wieder kommen wir an und auf einmal scheint
die Sonne. Unfair, aber mittlerweile haben wir Uns
daran gewdhnt.
Dieser Rastplatz am vierten Tag war direkt am Fluss
Stor, in der Nahe von Olixdorf. Hier konnten wir
baden und unsere Kleidung waschen.

Man soll es nicht glauben, aber allm&hlich trat|so

etwas wie Routine ein. Vor allem beim Lageraufbau.
Jeder hatte seine Aufgabe gefunden und so kameh wir
jetzt beim Aufstellen des kompletten Lagers auf
weniger als eine halbe Stunde.

Aufgrund des oft recht starken Windes, mussten |wir

das Sonnensegel jedes Mal sorgfaltig abspannen] Wir

hatten etwa 100 Meter Schnur aus Naturmaterial

dabei, die wir nach jedem Lagerabbau wieder fein

sauberlich abgeknotet und verstaut haben.
Der Ablauf war immer der gleiche. Ankommen, Zglt
bauen, kochen. Dann wurden die Felle ausgepackt und
verteilt.
Es ist wichtig, immer einigermaf3en Ordnung mit den
Nahrungsmitteln, deren Resten und der Ausristung zu
halten. Bei 15 Personen passiert es schnell, dass
Uberall alles Mdgliche unansehnlich herumliegt, vor
allem nach den Mahlzeiten. Weil das Wetter so sghdn
war, waren wir an diesem Tage damit etwas schludrig
Das sollte sich bald rachen.
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Die Kinder hatten am wenigsten Probleme mit den
schlichten Liegeplatzen. Was die Qualitat der Felle
und Decken betraf, hatten sie aber auch einige
Vorrechte.

Das Sonnensegel mafl3 10x10 Meter und bot genug
Platz fur 15 Personen, inklusive Hund, beider ldain
Leiterwagen und unserem gesamten Equipment.

Der nachste Morgen war wunderschon. Das Lager|war
in 10 Metern Umkreis von so dickem Nebel umgehen,
dass man glaubte, man ware allein auf der Welt.

Der Nebel verzog sich dann schnell und wir bekamen
den warmsten und sonnigsten Tag der gesamten Reise
beschert. Viele von uns fanden diesen Lagerplatz an
der Stor am schonsten.

Allerdings wurden wir zwischendurch von Wespen
Uberfallen, weil wir einen Topf mit Honig haben exff
stehen lassen. Die Tiere waren wegen des wafmen
Wetters so aggressiv, dass sie sich nicht mit [den
Hénden verscheuchen lie3en.
Mit Raucherwerk aus verschiedenen Harzen haben wir
sie wenigstens vom Zelt fernhalten kénnen. Trotzgem
hatte unsere Arztin Silvia am Ende des Tages 7
Wespenstiche versorgen mussen. Aus
Sicherheitsgrinden musste daher unser jungster
Teilnehmer, Tristan, die Wanderung abbrechen.
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Funfter Tag

Ebenfalls sehr gut bewahrt haben sich ung
Feldflaschen. Diese wurden aus Rinderleder ge
und anschlielend in mehreren Arbeitsschritten
reinem Bienenwachs ausgegossen, abgedichtet
das Leder gehartet. Im Gegensatz zu Tonkriigen
—flaschen sind sie extrem leicht, gut mit ein

Tagesration Wasser, also etwa 2 Liter.

Wir haben sehr darauf geachtet, dass vor allem
Kinder geniigend trinken. Erwachsene brauchten ¢
2-3, Kinder etwa anderthalb Liter pro Tag. Dass
eine Woche nur Wasser hatten, hat niemanden ge

Wir gesagt gab es unterwegs viele Zuschauer...

Ich kann zwar nur fir mich sprechen, aber ich fg
dass wir sehr gut gegessen haben. Zum Teil bedse
im normalen Leben, wenn man die ganzen Disco
und Fertigprodukte hinzurechnet. Wir hatt
ausschlieRlich Bio-Lebensmittel dabei. Vom Geml
Uber Kéase, Eier, Wurst, Raucherfisch, Hulsenfriic
bis hin zum Dinkelmehl fir die unterwegs gebacke
Brotfladen war alles von bester Qualitat. All
schmeckte sehr intensiv, frisch und aul3erorden
gut.
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Entsprechend viel haben wir gegessen
entsprechend tief war unser Schlaf. Wahrend ein
Néachte haben wir jeweils drei Nachtwachen einget
nur um zu schauen, wie das ist. Es funktionier&asg
recht gut. Die schwerste Nachtwache bleibt natiin
trotzdem die mittlere. Aber sich um das Feuer
kimmern, mal einen Rundgang zu mach
zwischendurch in der absoluten Finsternis ausanr
oder eine Kleinigkeit zu essen, all das halt eilkamn
so gut beschéftigt, dass ihn der Schlaf 2-3 Stun
nicht besiegt..
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Es ist allerdings angenehm, wenn man den Sg
dann morgens nachholen darf.

hlaf
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Sechster und siebter Tag

Inzwischen hat uns Regen nichts mehr ausgem
Wenn es gar zu schlimm wurde, haben wir uns ein
die Plane des Wagens uber die Képfe gezogen, ...

acht.
ach

... die Kinder in die Wagen gesetzt und den stark
Guss abgewartet.

sten

Dies war der letzte Wandertag. So kurz vor dem
haben wir uns Zeit gelassen, um zwischendurch
paar Brombeeren zu naschen.

Ziel
ein

Unsere letzte Lagerstatte war der Biohof Dannwi
in Horst bei Elmshorn, von dem wir auch uns
Lebensmittel bekommen haben.

sch
ere

Dies war unser letzter Lageraufbau, diesmal beirai
ziemlichen Wind. Hier haben wir dann Abends ng
ein letztes Mal Ubernachtet.

ch
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Geschafft! Wieder in der Zivilisation, bekamen
erstmal einen heiRen Kaffe aus dem Dannwis
Hofladen ausgegeben.
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Wir wurden herzlichst begriit. Fast der komplé
Eigentlich waren wir gar nicht so abgekampft, wie

waren wir besonders dreckig oder stinkig, noch
wir das Geflhl, eine Last loszuwerden.

Hof Dannwisch hat uns empfangen. Superschon.

vor der Reise gedacht hatten, im Gegenteil. Weder

t

Nach unserer obligatorischen halben Stunde Erhol
waren wir wieder fit, standen direkt wieder voll i
Leben und haben Zuschauern und Presse jede M
Fragen beantwortet.

Lng
m
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wenig gefeiert. Vielleicht macht es den Eindrucissl
wir besonders harte Camper wéaren. Das Gegente
aber der Fall. Nur die Halfte unserer Gruppe
Uberhaupt Mittelaltermarkt-Erfahrung gehabt —
das ist ja immer nur ein Wochenende. Der Rest
uns hat die Wanderung génzlich aus dem Stand h¢
gemacht und alle wirden es wieder t
AuRenstehenden kann man kaum erklaren, wie w
anstrengend trotz allem so eine Wanderung
Wirklichkeit ist.

Nach der ersten Dusche haben wir aber dann mal ein

il ist
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Wir sind im Grunde alle Stadtkinder. Beim Leb
unter freiem Himmel merkt man aber sofort, wie
der Korper immer noch auf ein solches Das
ausgelegt ist und wie gut er mit den auftreten
Widrigkeiten des Wetters und der Natur zure

kommt und sich anpassen kann. Dies war fur mich

personlich die eindrucksvollste Erkenntnis die
Reise.
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Wir haben Ubrigens unterwegs ein kurzes Video dedr@arin erzdhlen wir auch ein wenig, warum wir
unbedingt diese Wanderung machen wollten und waslait zeigen wollten. Das zweiteilige Video koimt
euch auf der Startseite unserer Homepage anschauwsmmidgard-stiftung.de Wir wiirden uns dariber sehr
freuen.

Viele liebe GruRRe
euer Joshua

Midgard-Stiftung i. G.
Am Hafen 12
25348 Glickstadt

Fax. 04124/ 608356
info@Midgard-Stiftung.de
www.Midgard-Stiftung.de
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